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A cura della redazione

L’anno scolastico è ricominciato e noi siamo ritornati all’opera con
nuove idee e progetti! Udite, udite! Non avete notato nulla di nuovo?
Ebbene sì, il Giornalino ora è nella versione pro 2.2: oltre agli articoli
che leggerete, troverete anche dei podcast da ascoltare come già in
questo numero! 
Basta scansionare il QR CODE per la prima puntata tutta dedicata
alle interviste ai professori e agli ex alunni durante l’Open day del 10
dicembre. 
Non potevano mancare pagine su argomenti che ci appassionano
come le storie, la musica e temi che ci stanno a cuore!

Dicembre, 2025

Di cosaDi cosa  Di cosa 
parliamo?

Buona

e buon ascolto!!!
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Quando ho letto per la prima volta la
sua storia sono rimasta colpita dalla
sua fedeltà verso il marito e incuriosita
dalla sua storia.
Questo racconto mi è piaciuto molto
perchè Alcmena non mi sembrava
come le donne degli altri miti che avevo
letto precedentemente. Elena, ad
esempio, al suo posto avrebbe subito
accettato di andare con Zeus, tradendo
il marito senza esitazione, incolpando
poi Zeus se le avessero fatto qualche
rimprovero.
Alcmena invece è decisa e determinata
e tradisce  il marito involontariamente.
Anche se avesse saputo che era Zeus, il
padre degli dei a desiderarla, lei
sarebbe rimasta fedele al suo
Anfitrione. Alcmena secondo me  è
anche  un simbolo di coraggio, perché
essendo madre del figlio illegittimo di
Zeus subisce l'ira e la gelosia di Era la
quale cerca di ostacolare il parto di
Eracle e, in seguito, invierà due serpenti
per uccidere il piccolo Eracle nella culla.
Lei è anche molto bella e attraente ed è  

principalmente per questo che Zeus
desidera vederla e farla sua. Alcmena,
principessa di Micene, è vista come
una donna traditrice, ma pochi
conoscono la sua storia. 
Zeus si traveste per recarsi tra i mortali
e, attratto dalla bellezza di Alcmena, la
osserva mentre entra in un palazzo. E’
molto bella e non resiste all'idea di
conquistarla. La vittima è Alcmena,
moglie di Anfitrione, partito per
vendicare l'assassino dei suoi fratelli. In
attesa del marito, Alcmena esprime la
sua fedeltà, dicendo che se Anfitrione
fosse morto in battaglia non avrebbe
accettato di stare con un altro uomo.
Zeus la osserva, considerando la
fedeltà di Alcmena verso il marito una
rarità. Zeus decide di non rapirla come
aveva fatto con le sue precedenti
“vittime” ma di travestirsi da Anfitrione.
Zeus torna a casa di Alcmena, che lo
accoglie con gioia e passano insieme
un pomeriggio d'amore, mentre la luna
viene fermata da Zeus per prolungare
la loro notte e riuscire così 

Beatrice Masini, Alcmena, da Signore e Signorine - corale greca, 
ed. Einaudi Ragazzi

in
a

ALCMENAALCMENAdonna traditrice e tradita
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Fatti lavare e rivestire dalle ancelle e
poi vai a letto. Forse la tua ira si
placherà dopo avere riposato”.
Anfitrione cede e si fa lavare, poi va a
letto e cade in un sonno profondo,
cercando di dimenticare l'offesa subita. 
Nove mesi dopo Alcmena rimane
incinta di due gemelli: uno, calmo e
riccioluto, è figlio di Zeus, l'altro, che urla
e scalcia, è figlio di Anfitrione.
Quest'ultimo, furioso, decide di bruciare
Alcmena e abbandonare il bambino
non suo. Mentre il fuoco inizia a lambire
i piedi di Alcmena, una pioggia divina
scende e la voce potente di Zeus
ordina ad Anfitrione di perdonare la
moglie e prendersi cura dei bambini.
Anfitrione, comprendendo la sua
sconfitta, accetta e porta a casa
Alcmena. I nomi dei gemelli?
Eracle e Ificle.
Del primo si raccontano tante storie,
del secondo non si seppe più nulla.

Dicembre, 2025I.C. VIA MEROPE 
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a godere pienamente della compagnia
della bella mortale. Passano così tre
giorni e finalmente il sole sorge e Zeus
deve tornare all'Olimpo, ma mentre
esce, incontra un misterioso uomo
simile a lui che chiede di Alcmena,
Alcmena stupita guarda Zeus-
Anfitrione e il marito, che appare come
un suo doppio. Sorpresa e sconvolta,
Alcmena non riesce a comprendere la
situazione. Zeus la abbraccia, rivelando
la sua identità e che è stata sua moglie
per un giorno, lasciando Anfitrione in
preda alla gelosia. "Moglie infedele e
bugiarda, mi hai tradito!”- esclama
Anfitrione, che stanco e ferito, scarica
tutta la sua rabbia sulla moglie - “Io… io
non sapevo” - sussurra disperata la
moglie tra le lacrime - “Mi hai
disonorato, mandando in battaglia a
vendicare i tuoi fratelli permettendomi
così di sposarti, dopo tutta la fatica che
ho fatto torno a casa e ti ritrovo con
uno che dice di essere me e tu con una
scusa, dici di non sapere che non ero
io”- urla arrabbiato e disperato alla
moglie. “Tesoro, sei stanco. 

ALCMENAALCMENAdonna traditrice e tradita

a cura di Shirly Cecchetti
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YUKI CHIBA
Yuki Chiba è un rapper giapponese nato nel 1990 il 22
aprile (attualmente ha 35 anni) a Kita, Tokyo, non si
hanno molte informazioni sulla vita personale ma è piú
a suo agio a parlare della sua carriera. Fino poco
tempo fa veniva chiamato KOHH. La  canzone più
popolare è “Mamushi” in collaborazione con  Megan
Thee Stallion mentre la sua  prima canzone pubblicata
fu Team Tomodachi, ovvero Team friends, infatti
Tomodachi in giapponese è una parola comune per
riferirsi a un amico.

Megan Thee Stallion  
Il suo vero nome è Megan Jovon Ruth Pete.
E’ una rapper e cantante di freestyle.
E’ nata il 15 Febbraio del 1995 in San Antonio, Texas.
Il suo primo album fu "Good news" uscito nel 2020 con
62.67 milioni di visualizzazioni in una settimana.
Ha vinto il suo primo Grammy nel 2021, al 61mo Grammy
awards, premiata con la categoria best rapper, best
rap song e best rap performance per la canzone
"Savage" in collaborazione con Beyonce.

A cura di Elisa Pompili



Firenze è una città che sembra uscita da
una fiaba antica.
La cosa che mi ha colpito di più è che è un
grande tesoro racchiuso in un piccolo
scrigno. Per questo ho scelto, come
parola, l’aggettivo “magica” per
descriverla!
Ho notato subito mentre passeggiavamo
per Firenze che ci sono grandi statue nelle
piazze. Sembrano dei supereroi fatti di
marmo!
Passeggiando per le sue strade,
osservando i palazzi, guardando le statue,
sembra di essere in un sogno: sembra che
Firenze abbia fabbricato uomini già pronti
per lavorare. Tutto preciso come se fosse
fatto con righello e squadra. Le statue di
piazza della Signoria sono perfette! Ogni
volta che vedo una statua mi chiedo
sempre quanto ci hanno messo a farla,
quanto tempo! Mi immagino che i Medici
abbiano fatto realizzare tutte quelle opere
per mostrare a tutti la loro grandezza e il
loro potere. 
Non si devono dimenticare i Musei dove
possiamo ammirare bellissimi quadri...tra
tutti, la Venere del Botticelli, lei e la sua
conchiglia gigante!
Firenze è un luogo dove la bellezza è
ovunque. Insomma, Firenze è MAGICA!
                                                   Matteo Milozzi

Per sapere di più sulla gita a Firenze delle classi
3A e 2D clicca qui

GIORNALINO 2.0 - 2D
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Firenze è una città piena di
monumenti antichi.
Se la dovessi definire con una parola,
direi: Storia, perché racconta la storia
di molti personaggi importanti.
È stata la prima volta che andavo a
Firenze e la cosa più bella è che
anche una cosa piccola ha dietro un
significato ben preciso. Per esempio,
gli Uffizi hanno all’interno molte opere
che a prima vista possono sembrare
strane e incomprensibili, soprattutto
agli occhi di ragazzi giovani come
noi, ma nella storia attraverso quelle
opere siamo riusciti a costruire la
nostra vita. Vedere dipinti realizzati
da persone che sono esistite molti
anni fa, mi riporta a quel tempo e mi
sorprende che noi senza quelle opere
non sapremmo cosa sia l’arte vera e
cosa sia successo prima di noi. 
                                         Karina Cioato

Firenze‌
indimenticabile‌

https://www.icviamerope.edu.it/2025/11/05/giornata-straordinaria-allinsegna-di-un-tuffo-nel-medioevo-e-nel-rinascimento/
https://www.icviamerope.edu.it/2025/11/05/giornata-straordinaria-allinsegna-di-un-tuffo-nel-medioevo-e-nel-rinascimento/


I disturbi del comportamento
alimentare (DCA) consistono in
disfunzioni del comportamento
alimentare e/o in comportamenti
finalizzati al controllo del peso
corporeo, che danneggiano in modo
significativo la salute fisica o il
funzionamento psicologico.

Ci sono diversi tipi di DCA come
l'anoressia, la bulimia e l'obesità.
L'anoressia consiste nel rifiuto del
cibo che avviene gradualmente e
porta ad una perdita di peso molto
importante. Le protagoniste della
bulimia sono le abbuffate che
avvengono durante la notte e in quel
momento il cervello si spenge
completamente e il corpo richiede
cibo nel minor tempo possibile; dopo
queste abbuffate cominciano a
venire i sensi di colpa e la maggior
parte delle volte si finisce per indursi
il vomito da soli. Il dismorfismo
corporeo è un altro fattore che
descrive la bulimia, consiste nel
vedersi molto più grasse o magre di
quello che si è.

I disturbi alimentari‌

ANORESSIA

GIORNALINO 2.2 - 2D

BULIMIA/ DISMORFISMO
CORPOREO

Ci sono diversi tipi di DCA
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OBESITÀ

L'ultimo DCA è l'obesità, che
consiste nel avere troppa massa
grassa in corpo e porta a malattie
cardiovascolari o addirittura alla
morte. Nella popolazione femminile
la frequenza è di circa dello 0,3-
0,5% (un caso ogni 200-300
persone) per l'Anoressia Nervosa e
dell'1-2% (un caso ogni 50-100
persone) per la Bulimia Nervosa.

Perché le ragazze sono più
predisposte ai DCA? La riduzione di
serotonina (che regola l'umore,
l'ansia, il senso di fame, ecc.) a
seguito di una restrizione calorica è
molto più comune nei soggetti di
sesso femminile. E’ molto difficile
uscire da questo circolo vizioso ma
molte ragazze ci riescono e questo
é l’importante.

A cura di Sofia Stefanita

GIORNALINO 2.2 - 2D

“Perché le ragazze 
sono più predisposte 

ai DCA?” 

I.C. VIA MEROPE 
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Fonte: Società Italiana di psicopatologia dell’alimentazione.
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In palestra abbiamo
sperimentato: -arrampicata, -
calcio, -badminton ed infine ping
pong.
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OPENOPENOPEN
DAYDAYDAY

Porte aperte, curiosità negli
occhi e tanta voglia di
scoprire: così ha preso vita il
nostro Open Day della
scuola secondaria di primo
grado I.C. Via MEROPE. Gli
alunni delle classi quinte,
accompagnati dalle loro
famiglie, hanno potuto
vivere in prima persona
l’atmosfera della nostra
scuola, partecipando a
laboratori creativi, scientifici,
linguistici, tecnologici e
sportivi. Guidati dai docenti
e dagli alunni tutor, i futuri
studenti hanno
sperimentato attività
coinvolgenti, esplorato nuovi
spazi e condiviso momenti
di entusiasmo e
collaborazione. Le immagini
che seguono raccontano
questa giornata speciale,
fatta di sorrisi, scoperte e
primi passi verso una nuova
avventura scolastica.

PALESTRAPALESTRA‌‌PALESTRA‌
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OPENOPENOPEN
DAYDAYDAY

Nel laboratorio di informatica
abbiamo lavorato con i computer
e creato oggetti con la stampante
3D.

Dicembre, 2025

LAB.LAB.
INFORMATICAINFORMATICA‌‌

LAB.
INFORMATICA‌

LAB. MUSICALAB. MUSICA‌‌LAB. MUSICA‌

Nel laboratorio di musica
abbiamo ascoltato e creato suoni
bellissimi e ritmici con strumenti
inusuali come piatti e veli.
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OPENOPENOPEN
DAYDAYDAYNon ci dimentichiamo delle lingue...INGLESE

FRANCESE e SPAGNOLO. 
Le Prof.sse sono riuscite a rendere una
lezione di lingua straniera come un gioco,
con quiz e giochi di ruolo!!

LAB. SCIENZELAB. SCIENZE‌‌LAB. SCIENZE‌

Dicembre, 2025

LAB. LINGUELAB. LINGUE
STRANIERESTRANIERE‌‌
LAB. LINGUE
STRANIERE‌

Volevi sperimentare? allora ecco
il laboratorio di scienze dove
abbiamo mescolato, versato e
verificato più di un esperimento.
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Il laboratorio del Giornalino 2.2  
si è svolto coinvolgendo
professori, ex alunni , alunni
della scuola secondaria di
primo grado e della scuola
primaria!
Dopo aver illustrato le attività
della redazione, che si svolgono
la mattina in orario curriculare,
sono stati distribuiti i compiti:
chi ha fatto il giro degli altri
laboratori registrando interviste
e scattando foto e chi è rimasto
nelle postazioni PC a preparare
le pagine di CANVA per gli
articoli. 

Dicembre, 2025‌
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int
ervisteint
erviste

open dayopen day

Buone
feste !
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Chi ha partecipato?Chi ha partecipato?
Alessandro

Quispe

 

Mattia Perri‌
Mattia Aiello‌

Emma Monturo‌
Francesco Bartoloni

Ruan De Jesus

Matteo Carpena
Manuel Rori

Ayane Bemnte
Antonella Chineh 
Rosita De Santis
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Fontana   Sammarone    Iacovelli
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Streya Alvares‌
Karina Cioato‌
Matteo Milozzi‌

Giulia Olaru
Elisa Pompili

Sofia Stefanita‌ ‌
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